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Résumé: Il est possible de pratiquer le sport même après 80 ans, comme
l'ont brillamment démontré hier 170 résidents d'EHPAD. Ils se sont réunis
au Stade de France pour participer à des olympiades seniors organisées
dans le cadre des assises nationales du bien vieillir. Ces personnes âgées
ont compétitionné dans quatre disciplines olympiques : rugby, tennis de
table, tir à l'arc et boxe. Patrice Lassalle, directeur des Assises nationales
du bien vieillir, témoigne de cette expérience.
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